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Kuidas olla terve ja tugev ja nooruslik?

ATerve oled siis, kui Iliigud
j uhul | K Ul PP saks | 11 kumi s el
P¢si d noor ussleidka, kksu ik et eeeedy u |
tasakaalustatult.

A Eestisk ¢ 1l astati t e
/70 000 korral n

(allikas: terviserajad.ee)

AMei e eesm?rk on pakkuda ter
|l ni mesel e v»iI mal ust saada k:z¢
Selleks ongi Green Gym
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Mis on Green Gym?

ATanap?2eval g enami k spor dis
rohkemal ma a8 r al seotud | »usSs

A Ka aeroobsele treeningule, mis toimub terviserajal,
BRI N 2 r ohkem ¥

AGreen Gym v»i maldab vajalik
IRUNIRERRRERRSNERGNY | 3 t eha vars

AGreen Gymi v»i b paigutada v.
ka koduaeda.
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Mille poolest Green Gym erineb?

AValised sportimisvahendid ei
on tegemist Juhusli ke ¢ksi Kkt
spordirajatiste»Paresbaspuounc

ATavaini mesel puudub tihti t €
kasutada Vv »I eel dab nende Kkeé
treenitust.

A Meie peamine erinevus on, et lisaks treeningu-
seadmete valmistamisele pakume professionaalset
nN»ustami st |Ja »petust, Kui d:é
ennast vigastamata kasutada.
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Mille poolest Green Gym erineb?

A Green Gymi treeninguseadmete juurde paigaldame
pi |l ti dega harjutuste tahyv
Kul das harjutusi »igest.|
palju kordusi).

Aapetame valja terviseradade
Instruktorid, kes tulevikus harrastajaid ise |
professionaal selt n»ustaksic

A Seadmed on kasutatavad ka algajale ja keskmise |
BRERENEN NI NERST e g a NI mesel e (v»Ir
kasutada erinevaid vasturaskusi).
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Green Gymitreeninguseadmed

A Ott Kiivikase ja Margus Silbaumi erialaste teadmiste
A t °°t at ud ..
mi |l l ega on v»i mal i k soorita:
treening arvestades seejuures treenija erinevat taset
(Ott Kiivikas jJa Margus Silbaum on mitmekordsed Eesti
meistrid).

A Praeguseks on meil 11 erinevat tren&P® ° r i , mi | 5.
kKkokku v»1 mali1i k soori tada ¢

A Ol eme v 2| j multifulkisibnaatsedd
moodulid al uspi nna m»»t met ega Kk »
4 X5 m, mi da Sssaab padgaeael dada
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1.R° °baspuud




2.L»uat »mbamfi °srt reernia Kk » |




3. Lamades surumise pink eri raskustega




4. Smithi trena@® ° -rmultifunktsionaalne




5.K¢ k1

F'aam




6.A |




[.K° 1T eronimdhegy¢ si
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8. Takistus-ronimissein




9. Rippumis-ronimisredel




10.a | -seljatrenag@® © r




